EINLADUNG

14.11.2026 | VIDEBIS, WIEN



PROGRAMM

10:00-11:00 Uhr  Eintreffen bei Kaffee & Kuchen
11:00 - 11115 Uhr BegruRung & Vereinsupdate

v Claudia Fleischhacker-Hofko
Obfrau FOKUS Stargardt

12:00 -12:45 Uhr Sehbehindert?
Smart unterstutzt.

% Referent:in angefragt



12:45 -13:45 Uhr

13:45 -14:30 Uhr

14:30 -15:30 Uhr

15:30 - 17:00 Uhr

Mittagessen: Sandwiches & more

Wenn Angst anklopft - einfach zurlckklopfen.
PEP ® als schnelle Selbsthilfetechnik bei
Stress, Angst und Panik

Y Bettina Steinacher
Business Coach

ldeenwerkstatt:
Tipps, Erfahrungen & Losungen

Was hilft dir? Was beschaftigt dich?

Im Alltag, im Job etc.

Jeder Input ist willkommen. Gemeinsam
lernen wir voneinander.

% moderiert von
Matthias Fleischhacker
Obfrau Stv. FOKUS Stargardt

Networking



VORAB

Ein gutes Netzwerktreffen lebt vom Austausch. Fur die
Programmpunkte “Sehbehindert? Smart unterstiitzt!” und
“Ideenwerkstatt” mochten wir schon im Vorfeld erfahren,
welche Themen, Fragen und Anliegen euch besonders
beschaftigen.

& UMFRAGE

Nach eurer Anmeldung erhaltet ihr einen Link: Teilt dort
gerne eure Wunsche, Ideen und Fragen mit uns. So
kdnnen wir die Inhalte gemeinsam mit euch gestalten.

@ ANMELDUNG

Bitte bis 15.10.2026 unter info@fokus-stargardt.at.
Die Teilnahme ist kostenlos.

REISEKOSTEN
Flr Vereinsmitglieder ist ein Reisekostenersatz moglich.



INFOS

© VERANSTALTUNGSORT
VIDEBIS GmbH, SchloRhofer Str. 6, 1210 Wien

@ ANREISE MIT DEM ZUG

Bahnhof Floridsdorf - von dort ist Videbis in wenigen
Gehminuten erreichbar. Bitte bertcksichtigt mogliche
Fahrplananderungen aufgrund aktueller Bauarbeiten.

1

ANREISE MIT DEM AUTO

Ausreichend Parkplatze befinden sich in der 6ffentlichen
Tiefgarage am Pius-Parsch-Platz und dem CONTIPARK
Parkhaus Interspar Floridsdorf.

Programmanderungen vorbehalten.
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